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O meu filho vai entrar para a escola! Sera que o consigo ajudar?
Autoeficacia parental no processo de transicao.
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Resumo

A transicdo do jardim de infancia para o 1° ciclo, pode muitas vezes envolver desafios ndo s
para as criancas, mas também para aqueles que as acompanham, nomeadamente a prépria
familia. Estas vivenciam grandes transformacdes nas suas vidas e nos papéis que passam a
assumir. Diferentes estados emocionais séo vivenciados podendo estes condicionar a confianga
das familias no apoio as criancas que entram na escolaridade obrigatéria (Dockett et al., 2017;
Griebel & Nielsen, 2013). Deste modo, esta investigacdo teve como principal objetivo
compreender quais as percecdes das familias acerca da transicdo entre a educacao pré-escolar
e 0 primeiro ano do primeiro ciclo do ensino bésico. Participaram neste estudo 64 EE de
criancas a frequentar o ultimo ano do Jardim de Infancia e 44 EE de criangas ja a frequentar o
primeiro ano.

Utilizou-se uma escala de autoeficacia (AE) que contemplava seis itens que remetiam para o
grau de confianca experienciado pelos EE face a sua acéo e envolvimento na transi¢éo dos seus
filhos para 0 1° ano. De um modo geral os pais demonstravam niveis AE bastante positivos,
embora o0s pais de criancas ja no 1° ciclo se mostrassem mais confiantes na gestdo do processo
de transi¢cdo. Nao foram encontradas diferencas significativas na AE consoante as habilitacoes
literarias dos pais. O grupo de pais com outros filhos mais novos apresentava niveis de AE mais
baixos que o grupo de pais com outros filhos mais velhos.

Estes dados evidenciam a necessidade de se estar atento as familias para as apoiar neste
processo de modo que se envolvam e se sintam capazes e confiantes no apoio a dar aos seus

filhos no processo de transicao.
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