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Resumo

Este artigo discute pressupostos tedricos subjacentes ao processo de ensino/aprendizagem e
apresenta duas propostas de promocéao de competéncias destinadas a jovens adultos, estudantes
do Ensino Superior: i) PDCIIP- Programa Desenvolvimento de Competéncias Intrapessoais,
Interpessoais e Profissionais (Jardim, 2010) e ii) PPCPPEI - Programa de Promocgéao de
Competéncias Pessoais e Profissionais em Educagéo de Infancia (Dias, 2009). O PDCIIP é um
programa que valoriza as potencialidades dos estudantes e a sua vontade de realizacdo e de
sucesso, numa logica humanista. Foca a sua atencdo em competéncias transversais
(autoconhecimento, autoestima, autorrealizacdo, resiliéncia, empatia, assertividade e suporte
social) e especificas (criatividade, cooperagdo e lideranca). O PPCPPEI, enquadrado numa
perspetiva desenvolvimentista e cognitivo-comportamental, foi desenhado no quadro da
perspetiva socio-cognitivista da aprendizagem autorregulada. Assume-se como um programa
de cariz educativo que visa a promoc¢do de competéncias pessoais e profissionais
(autoconhecimento/autoconceito/autoestima,  desenvolvimento do self, comunicacédo
interpessoal, gestdo da agenda pessoal, trabalho em equipa, resolucdo de problemas,
observacao/avaliacdo, planificacdo e reflexdo). Estes dois programas, concebidos e
implementados em Portugal, constituem-se como exemplos de intervencao formal na ativacédo
de competéncias. A sua eficécia foi avaliada numa légica investigativa quasi-experimental e 0s
resultados revelaram que os estudantes que participaram nestes programas beneficiaram com a
experiéncia formativa. Estes resultados instigam uma reflexdo sobre possibilidades de

intervencg&o educativa no Ensino Superior.
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