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Resumo  

A profissão docente tem-se transformado e, consequentemente, a formação inicial de 

professores tem sido chamada a responder a novos desafios, nomeadamente no que se refere ao 

estágio profissional, que continua a ser uma peça fundamental no percurso formativo dos 

futuros professores. É neste espaço formativo que os estudantes se deparam com a realidade 

profissional e acedem aos desafios permanentes com que o professor se debate no dia a dia na 

escola, adquirindo os requisitos para o exercício futuro da profissão. Face à importância desta 

etapa formativa, este estudo representa a primeira fase de um estudo que tem como objetivo 

captar o valor formativo que estudantes-estagiários de Educação Física atribuem ao estágio em 

dois contextos internacionais. Participaram no estudo estudantes-estagiários de cinco 

instituições universitárias com formação de professores (três brasileiras e duas portuguesas). A 

recolha dos dados foi realizada em grupos focais (um ou dois por instituição) conduzidos na 

fase inicial do estágio e analisados recorrendo a procedimentos de análise temática. Os dados 

preliminares evidenciam que, não obstante algumas dissemelhanças entre os estudantes-

estagiários das duas realidades internacionais e entre instituições, todos conferem grande 

importância ao estágio a diferentes níveis. Pessoalmente pelo empoderamento ao nível da 

confiança, adaptação, superação e tomada de decisão autónoma. Profissionalmente, pela 

aquisição de competências e conhecimentos fundamentais não apenas à lecionação da área 

disciplinar, mas também ao exercício da função de professor. O estágio profissional para a 

docência em Educação Física revelou ser um espaço de (re)construção de entendimentos e de 

identidades profissionais nos dois contextos internacionais. 
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