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Area tematica: Formacdo em Contextos Educativos Formais e Ndo Formais

Resumo

Quando falamos em ensino inclusivo nem sempre entendemos a sua abrangéncia. O Projeto Um
Dia No... desenvolveu-se com cinco jovens (14 aos 17 anos) a cumprirem pena no Centro
Educativo dos Olivais (CEO), coordenado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo
Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEFUC). Este foi consequéncia da aplicacdo do
Modelo do Desenvolvimento da Responsabilidade Pessoal e Social (Hellison, 2011) nas aulas
de Educacdo Fisica, o qual prevé, no seu ultimo nivel, a transferéncia das aquisi¢fes para o dia-
a-dia. Consistiu na vivéncia, pelos participantes, de um dia de aulas na FCDEFUC em situagéo
idéntica & dos seus estudantes e de uma visita a0 Museu Machado de Castro, onde, através de
jogos, conheceram as pecas de arte ali existentes e a respetiva histéria. Em ambos 0s momentos
todos os envolvidos foram previamente preparados. Usdmos uma metodologia qualitativa e
observacional, baseada no questionamento formal e informal dos participantes antes e apds cada
evento e na observacdo comportamental pelos professores acompanhantes. Construimos
questionarios de questdes abertas, para 0s estudantes, e fichas de registo para os observadores,
tendo-se procedido a anélise do seu contetdo (Flick, 2007).

Os resultados obtidos revelam-nos alteracbes positivas, embora ainda ténues, quer nos
interesses como nos comportamentos dos jovens em contextos de convivéncia social. Tal
permitiu-nos perceber que o contacto com estudantes universitarios de desporto e com a arte,
embora completamente distintos, despertaram neles objetivos nunca ponderados, que poderdo

perseguir quando em liberdade, facilitando a respetiva incluséo social.
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