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Resumo

Um movimento mais consciente, mais livre e mais criativo pode ser impulsionado através do
imaginério das histérias, na medida em que estas vém impregnadas de uma intencdo e
metaforas com multiplos potenciais para estimular o movimento. Nesta perspetiva, tendo
como modelo compreensivo 0 MARA (Movement assessment reporting app), um instrumento
de avaliagdo que sistematiza a observacdo em 6 dominios: fisico, cultural, cognitivo,
emocional, social e integracdo (Dunpnhy, Lebre & Mullane, 2020), foram criadas seis historias
para explorar as diversas qualidades do movimento e 0s aspetos socioemocionais, cognitivos
e estéticos facilitados pela dancga.

Nesta comunicagdo serdo apresentados os resultados do potencial das historias, A Clareira
do Mago IUR, O sonho... de um mundo inclusivo, A Sabedoria do RIO Kauana, O segredo da
ondina Amana, A Arvore Buriti celebrada no Encontro, Mara encontra a Loba Kim,
implementadas em sessdes de danca inclusiva em duas turmas de alunos de 5° ano (5°A —
21 alunos; 5°B — 20 alunos) conjuntamente com os alunos do Centro de Apoio a
Aprendizagem (5 alunos + 2 Assistentes Operacionais + 2 professoras de Educagao
Especial), na disciplina de Danca (oferta de escola), no Agrupamento de Escolas de Abacédo
em Guimarées, no ano letivo 2021/22 (outubro-janeiro).

Salienta-se que ao longo da experimentacédo das histérias em sessdes de danca no contexto
educativo, as mesmas revelaram um grande potencial abrindo mdultiplas possibilidades de
exploracdo. Verificamos que esta proposta de exploracdo das narrativas com a danca,
fundindo-as com as artes plasticas e a musica, possibilitou inUmeras experiéncias aos alunos
impulsionando o entusiamo e motivacdo nas aulas e a pesquisa criativa do movimento. A
implementacao incentivou a um estudo mais pormenorizado e a (re)criacdo de narrativas que

sejam mais eficazes e impulsionem a arte do movimento.
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