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Resumo

No processo de aprendizagem, o aluno deve desempenhar um papel ativo na construcéo do
seu conhecimento através de processos de autorregulacdo de aprendizagem (AA) e de
autoeficacia matemética (AM). A AA é definida como um processo onde o aluno planifica,
executa e avalia o que esta a aprender. A AM corresponde a competéncia que o aluno
perceciona para a execuc¢do de determinadas tarefas, que envolvem conceitos matematicos.
Nesta apresenta-se a analise da AA e da AM, numa turma de 1.° ano de escolaridade, apds
uma intervencdo no ambito do desenvolvimento do célculo mental com recurso a applet
CalcRapid, da Plataforma Hypatiamat. A percecdo dos alunos foi acedida através de dois

questionarios validados.

ApOs a analise de dados, constatdmos que existem diferencas, estatisticamente significativas,
entre a pré e pos intervencdo ao nivel da AA (t (23) = -3.84; p=0.001; d=0.83; dimenséo de
efeito elevado), bem como ao nivel da AM (t (23) = 2.56; p=0.018; d=0.59; dimensao de efeito
elevado). Estes resultados evidenciam que os alunos, ao nivel da AM, demonstram uma
grande diferenca, apresentando uma maior facilidade na compreensdo de conceitos
matematicos, em particular a adigdo. Quanto & AA, os alunos aumentaram 0 seu interesse
pela compreensao dos conceitos matematicos e melhoraram os seus habitos de trabalho,
realizando-os com mais frequéncia. Assim, é de verificar que os alunos progrediram,

apresentando uma maior capacidade de regular o seu processo de aprendizagem.
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