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Resumo

Esta comunicacdo pretende apresentar uma investigacdo-acdo de natureza interdisciplinar
em contexto Natureza no 1.° CEB. O espaco exterior da escola pode funcionar como
affordances para as criancas se tornarem mais ativas, ajudando-as a interligar diferentes
saberes e deste modo construir o seu proprio conhecimento. Cabe aos professores estimular
o trabalho interdisciplinar, de modo a desenvolver as Aprendizagens Essenciais, preconizado
no Decreto Lei 55/2018. A presente investigacdo tem como objetivos principais, analisar a
relevancia do exterior no desenvolvimento motor das criangas, bem como reflectir sobre o
papel da pratica interdisciplinar da Educagéo Fisica (EF) nas aprendizagens essenciais das
outras disciplinas. O estudo contempla doze aulas de EF, de cariz ‘tradicional’ ou
interdisciplinar, tendo como matriz as Aprendizagens Essenciais da EF do 2.° ano e
decorrerdo no més de marco de 2022. As sessdes de EF de tipologia interdisciplinar terdo
como tema indutor a histdria “Arrumado” (Gravett, 2017) onde serdo trabalhados temas de
varias disciplinas. Deste modo, uma turma do 2.° ano numa escola de Coimbra (20 alunos)
vivenciara trés sessbdes semanais de EF, duas de forma ‘tradicional’ e uma interdisciplinar, em
diferentes contextos - na escola ou na Natureza. O instrumento metodolégico a usar nesta
investigacdo sera Focus group. Espera-se que um ambiente integrador da EF em contexto

Natureza possa enriquecer as aprendizagens dos alunos.
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