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É Vogal do Conselho Regulador da ERC – Entidade Reguladora para a 
Comunicação Social desde 7 de novembro de 2023. 

É quadro superior da Entidade Reguladora para a Comunicação Social 
desde 2006, onde exerceu as funções de Coordenador da Unidade de 
Análise de Média (2007-2012), Assessor do Conselho Regulador (2014 – 
2015), Chefe de Gabinete (2018 –2020), Diretor Executivo Interino (em 
acumulação, 2018), e Encarregado de Proteção de Dados (2021 – 2023). 

Licenciado em Ciências da Comunicação – Jornalismo, pela Universidade 
Autónoma Luís de Camões (1994), é Mestre em Estratégia pelo Instituto de Ciências Sociais e Políticas da Universidade Técnica 
de Lisboa (2003) e Pós-graduado em Ciências Sociais pelo Instituto de Ciências Sociais da Universidade de Lisboa (2005). 

Boa parte da sua carreira foi dedicada ao ensino do Jornalismo – Escola Superior de Comunicação Social – IPL (1999-2014) e 
Escola Superior de Educação de Portalegre – IPP (1997-1999), tendo lecionado diferentes disciplinas dos estudos dos média e 
do jornalismo e participado em vários projetos de investigação. 

Desempenhou funções a nível internacional, como Adido de Cooperação na Embaixada de Portugal em Angola e Diretor do 
Centro Cultural Português em Luanda (2020 – 2021); e Coordenador Geral do Programa de Comunicação Social da UE em 
Timor-Leste – Cooperação Delegada pela UE em Portugal (2012 – 2014). 

Foi Adjunto do Ministro da Defesa Nacional para a Comunicação no XXI Governo Constitucional (2015-2018), condecorado com 
a Medalha da Defesa Nacional – 2ª Classe pelo exercício destas funções. 

Nos primeiros anos de carreira foi jornalista de rádio e imprensa (TSF – estágio –, Rádio Clube Português, Ambiente Magazine, 
Auto Hoje, Mundo Lusófono; 1994 – 1996). 

Mantém atividade como investigador e conferencista, tendo vários estudos e artigos académicos publicados no âmbito dos 
estudos dos média e do jornalismo. 


